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SCHREIBEINSTIMMER 

Vielleicht fällt es manchmal schwer, ins Schreiben zu kommen. Der Schreibeinstimmer hilft, sich 
für anstehende Schreibaufgaben zu motivieren. 

Vor dem Schreiben 
Tabelle 1: Schreibeinstimmer - Vor dem Schreiben 

Wie geht es mir heute?  

Auf welche Schreibtätigkeit freue ich mich?  

Was tue ich, um mich beim Schreiben 
wohlzufühlen? 

 

Einer meiner Leser/ Eine meiner Leserinnen: 
Wer ist das? Wozu liest er/ sie meinen Text? 

 

Was will ich meinen Lesern/ Leserinnen 
mitteilen? 

 

Was ist die Kernaussage? In einem Satz…  

Während des Schreibens 
Tabelle 2: Schreibeinstimmer - Während des Schreibens 

Wie geht es mir jetzt?  

Woran liegt es, dass es mir so geht?  

Wie kommentiere ich mein Schreiben innerlich 
gerade? Als Satz: 

 

Wie kann ich es ggf. verändern?  



Weitere Informationen zu Schreibberatung, Workshops, Schreibgruppen, Schreibmarathon u. v. m. gibt es auf unserer Webseite: 
www.tu-dresden.de/deinstudienerfolg/szd 
 

Nach dem Schreiben 
Tabelle 3: Schreibeinstimmer - Nach dem Schreiben 

Wodurch wurde das Schreiben an diesem Tag 
freudvoll? 

 

Was nehme ich mir für das nächste Mal vor?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelle in Anlehnung an:  
Scheuermann, Ulrike. Die Schreibfitness-Mappe: 60 Checklisten, Beispiele und Übungen für alle, die beruflich schreiben. Linde 
Verlag GmbH, 2012. 

Konzept: Schreibzentrum der TU Dresden, 2016. 
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