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Formular zur persönlichen Zeitplanung

	Monat

	
	
	
	
	

	Von außen vorgegebene Meilensteine


Hier tragen Sie z.B. Zeitpunkte ein, zu denen Ihr Betreuer einen Teil der Arbeit sehen will, in jedem Fall aber den Abgabetermin.
	
	
	 
	
	

	Sonstige zeitintensive Aktivitäten





[bookmark: _GoBack]Hier tragen Sie z.B. Klausuren, Familienfeiern etc. ein.
	









	
	
	
	

	Persönliche Meilensteine
und Belohnungen
Hier tragen Sie ein, wann Sie selbst bestimmte Dinge erledigt haben möchten (z.B. Grobgliederung, Rohfassung einzelner Kapitel, Rohfassung der ganzen Arbeit etc.) und womit Sie sich für die Erledigung dieser Aufgabe belohnen (z.B. freier Tag, schönes Essen, Kurzurlaub).
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